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Aktivitet og traening Dit nye hjem

Du vil fa tilbud om aktivitet og traening, som tager ud- Nar du flytter ind i en plejebolig eller pa et plejehjem i
gangspunkt i dine ensker og behov. Struer Kommune, har du stadig dit eget hjem.

Din lejlighed/stue er din
privatbolig, og samtidig
har du trygheden ved at
have stotte og hjalp lige i
naerheden.

Dine parerende er altid
velkomne, og de stotter dig
pd samme made som
hidtil. Ogsa gerne med det
praktiske.

Personalet pa centret aftaler med dig, hvilken hjzelp du
har behov - og hvad du selv eller dine parerende tager
ansvaret for.

Vi opfordrer dig til at tage del i de falles aktiviteter, der
er pd centret. Samvaer med andre holder krop og hjerne i
gang og giver energi og godt humer.

Aktiviteter
Centret arrangerer udflugter
og andre aktiviteter, som

koster penge. Du afgoer selv, Nodkald
om du ensker at deltage. Du kan visiteres til et
nedkald pa lige fod med

zldre i alle andre boformer.
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Din bolig Nar du flytter ind

Pa plejehjem Du og dine pdrerende sorger selv for flytningen.
Du bor i en et-veerelses lejlighed og betaler husleje til Det er mest praktisk, hvis du har mulighed for at flytte ind
kommunen. pé en hverdag.

Huslejen beregnes ud fra din samlede okonomi.

Du kan ikke soge boligstotte I forbindelse med indflytningen inviteres du og dine pdre-

rende til en samtale med personalet.
Her sorger vi for praktisk information, og vi vil gerne hore
om dine ensker og behov.

I plejebolig
Du bor i en to-veerelses lejlighed, som du
lejer pa samme vilkar som enhver anden
lejebolig.

Som lejer har du mulighed for at soge
boligstotte.

Du vil fa en kontaktperson, som far en sarlig taet kontakt til
dig og dine parerende.

For begge boligtyper

gaelder det, at du selv star for indboforsikring, an-
svarsforsikring, telefon og tv-licens.

Du skal ogsa selv tilmelde dig betalingsservice.

HUSK, du skal selv melde adresseandring.

/Vinduespudsning \
Udvendig vinduespudsning er
med 1 huslejen - men ikke den
indvendige og heller ikke
hovedrengering. Personalet
kan hjzlp med kontakt til et
rengeringsfirma.

Livshistorie

Nar du flytter ind, vil vi gerne, at du og

dine parerende skriver din livshistorie.

Din livshistorie giver personalet god

/ baggrund for det individuelle
samarbejde med dig.




Hjem og arbejdsplads Okonomi

Din nye bolig er dit hjem - og personalets arbejdsplads, Du stdr selv for din ekonomi - eventuelt med hjzlp fra
nar de skal hjzlpe dig. pdrerende.

Det skal ga op i en hojere enhed, s du foler dig hjemme, Personalet md ikke administrere dine penge, uden du er
og personalet kan udfore deres arbejde sikkerhedsmaes- visiteret til det.

sigt korrekt.

Personalet ma tkke modtage gaver.
Du skal tage dine egne
mebler med. Det er en god idé at betale de faste udgifter over
Betalingsservice.
Der skal vaere plads til
eventuelle hjaelpemidler
« 1 lejligheden, men ellers
skal den indrettes efter
din smag.

Af hensyn til din sikker-
hed, brugen af hjalpe-
_ midler og personalets Vi opfordrer dig til kun at opbevare mindre pengebelob
arbejdsmilje frardader vi i lejligheden.
taepper pa gulvene.

Personalet har ikke ansvar for de penge, du selv

opbevarer.
Rygning Okonomi
Du eller dine gzester ma gerne Har du ikke selv mulighed for
ryge i dit hjem - hvis du tillader at administrere din ekonomi,
det. Rygning er ikke tilladt, nar kan du sege om et okonomisk
personalet arbejder hos dig. vaergemdl.

Det siger loven.




Mad, vask m.m.

Kommunen tilbyder forskellige ydelser alt efter, om du
flytter pa plejehjem eller i plejebolig.

Ved indflytningen vil personalet orientere dig om hvilke
ydelser, du kan valge.

Frit valg

Du bestemmer selv, om du vil kebe en eller
flere af ydelserne. Valger du f.eks.
madordningen fra, skal du selv og dine
paroerende sta for de daglige indkob.

Parorende

Din familie, venner og bekendte er lige sG velkomne 1 dit
hjem, som de altid har vaeret. Her er ingen fast besogs-
tid.

Vi opfordrer parerende til at
tage aktiv del i beboernes liv pa
centret og til at hjaelpe med

-
praktiske goremdl. \Wj_

Dine parerende er meget vigtige for dig - og for centret.
Personalet vil gore en stor indsats, for at dine parerende
foler sig velkomne.

Vi beder dig udpege én parorende, som personalet tager
kontakt til, hvis der er saerligt behov for det.

Parerende ledsager

Hvis du har brug for en ledsager,
nar du skal til laege, tandlaege eller
sygehus, opfordrer vi til, at dine
parerende traeder til.




